
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Пояснительная записка по предмету 

 «Безопасность  жизнедеятельности». 

В современном мире вопросы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как отдельного человека, так и общества в целом, 

приобретают все большое значение. Это привело к необходимости изучения 

в образовательных учреждениях вопросов безопасности жизни и создания 

курса «Безопасность  жизнедеятельности» (БЖ). 

Программа по «Безопасности жизнедеятельности» составлена на 

основе минимума содержания образования и требований к уровню 

подготовки обучающихся начального профессионального образования. 

   Требования к уровню подготовки обучающихся: Программа курса БЖ 

предусматривает подготовку обучаемых в области защиты человека от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

происхождения во всех сферах его деятельности. 

Данная программа курса БЖ предполагает формирование у 

обучающихся образовательных учреждений начального профессионального 

образования знаний, умений и отдельных навыков по охране и защите 

здоровья человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; по 

ликвидации их негативных последствий, оказанию само- и взаимопомощи. 

Она должна способствовать привитию обучающимся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности (своей и 

окружающих), умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы 

среды обитания человека и определять способы защиты от них. 

 
 

Тематическое планирование  по предмету 
« Безопасность жизнедеятельности» 
Общее количество часов – 18 часов 

3 курс      33 группа 
Наименование разделов Кол- № Тема урока Кол- Домашнее 



(тема) во 
часов 

урока во  
часов 

задание 

Тема 1.История военной 
службы 

4 1 
 
2 
  
3 
 4 

Войны в истории 
человечества и России 
Военная служба – особый 
вид государственной 
службы. 
Организация обороны 
Российской Федерации 
Организация обороны 
Российской Федерации 

1 
 
1 
 
1 
1 

Стр. 9-11 
 
Стр. 11-13 
 
Стр. 21-27 
Стр.21-27 

Тема 2.Воинская 
обязанность 

 5 
 
6 
7 
 
8 
 
9 
 
10 

Основные сведения о 
воинской обязанности 
Организация воинского 
учёта и его предназначение. 
Обязательная подготовка 
граждан к военной службе. 
Обязательная подготовка 
граждан к военной службе. 
Организация призыва на 
военную  службу.  
 
Организация призыва на 
военную службу 
 

1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

Стр. 27-32 
 
Стр.32-40 
Стр.40-47 
 
Стр.40-47 
 
Стр.56-60 
 
Стр.56-60 

Тема 3. Особенности 
военной службы 

 
4 

11 
 
12 
 
 
 
13 
 
14 

Военная присяга-клятва 
воина на верность Родине 
России. 
Размещение 
военнослужащих, 
распределение времени и 
повседневный порядок 
жизни воинской части. 
Воинские звания 
военнослужащих ВСРФ 
 
Военная форма одежды 

1 
 
1 
 
 
 
1 
 
1 

Стр.75-80 
 
Стр.80-87 
 
 
 
Стр.87-93 
 
Стр.93-98 

Тема 4.Правовые основы 
военной службы 

4 15 
 
16 
 
17 
 
 
18 

Социальная защита 
военнослужащих. 
Прохождение военной 
службы по контракту 
Прохождение службы 
военнослужащими-
женщинами. 
 
Увольнение с военной 
службы 

1 
 
1 
 
 
1 
 
1 

Стр.98-102 
 
Стр.108-123 
 
 
Стр.123-143 
 
Стр.143-153 
 



 
 
 
 


